
ACTIVITÉS & HORAIRES DES ENTRAÎNEMENTS AC TASSIN 24-25
Tél club : 06.40.38.22.76

Responsable Ecole d'Athlétisme : Thomas Perrin 06.95.69.59.57

Ecole d’athlétisme Entraîneurs référents Tel Horaires Lieu

Baby Athlé
(2019 à 2021) Valentin REMY

06 07 53 73 33 Mercredi : 09h30 à 10h20 (2021)
Mercredi : 10h30 à 11H25 (2020)
Mercredi : 11h45 à 12H45 (2019)

Gymnase des
GENETIERES

Eveil Athlé
(2016-2017-2018)

Alix CHARENTUS 07 68 32 84 62 Mercredi : 14h00 à 15h15 Stade DUBOT

Poussins
(2014-2015)

David MIZOULE 06 87 20 85 32 Mercredi : 14h15 à 15h45 Stade DUBOT

Benjamin
(2012-2013)

Thomas PERRIN
Patrick VALIN

06 95 69 59 57
06 95 52 80 97

Mercredi : 15h45 à 17h30
Vendredi : 18h15 à 20h00

Stade DUBOT

Minimes
(2010-2011)

Thomas PERRIN 06 95 69 59 57 Mercredi : 17h15 à 19h00
Vendredi de 18h15 à 20h00

Stade DUBOT

Responsable Sportif Stade : Philippe Ricard 06.31.01.91.85

Athlétisme Stade CA+
(2009 ou -)

Entraîneurs référents Tel Horaires Lieu

Groupe Evolution Fatima OZEIR 06 60 57 59 99 Mardi- Jeudi 18h15-19h45 Stade DUBOT

Athlé Fit Fatima OZEIR 06 60 57 59 99 Vendredi 18h15-19h45 Stade DUBOT

Groupe 400-4H / Sprint Thomas PERRIN 06 95 69 59 57 Lundi au vendredi :
18H15 - 20H00

(en fonction des spécialités,
à voir avec chaque entraîneur)

Dimanche : 10h00 – 12h00

Stade DUBOT

Nature

Demi-fond (Tassin) Stéphane POUPARD 06 44 73 91 00

Sauts / Haies Hautes Philippe RICARD 06 31 01 91 85

Perche / Poids / EC Esteban UBEDA 06 68 04 90 01

Lancers Esteban UBEDA
Pierre ROUX

06 68 04 90 01
06 23 81 61 89

Mercredi / Samedi : 15h30 – 17h00
(et à la carte en fonction des athlètes) Stade du SAUZE

Demi-Fond (Comité) Olivier GAILLARD 06 64 97 14 37 Lundi - Mercredi - Vendredi : 18h à 20h Halle DIAGANA ou
Stade BALMONT

Responsable Running : Michel Colombo 07.82.32.52.85

Hors-Stade CA+ (2009 ou -) Entraîneurs référents Tel Horaires Lieu

Trail Elite - Montagne Carol-Ann EBERLE
Fabien RUSSIER

07 50 82 01 54
06 89 37 60 12

séance piste Mardi : 18h30-20h00
+ séances nature

Stade DUBOT

Running Compétition Michel COLOMBO 07 82 32 52 85 Mardi et Jeudi : 18h30-20h00

Trail Aymeric TEVISSEN
Thierry RUET

06 74 61 33 79
06 19 87 29 84

Mercredi et vendredi 18h30-20h Stade DUBOT

Running Loisir 06 07 58 35 32

Athlé Santé
Marche Nordique

Sylvie RICHARD
Bernard BOUILLET
Pascale DESHAYES

06 70 59 67 74
06 18 43 01 82
06 75 46 99 24

Mardi : 18h30 à 20h00
Mercredi : 16h30 à 18h00
Jeudi : 18h30 à 20h00
+ un samedi par mois

Parc LACROIX LAVAL
ou lieu à définir

Lieux d'entraînement :
• Stade René DUBOT : Avenue Mathieu Misery 69160 Tassin la demi-lune
• Stade du SAUZE : 58 Bis Avenue du 11 Novembre 1918, 69160 Tassin-la-Demi-Lune
• Gymnase des GENETIÈRES : 1 Avenue des Cosmos, 69160 Tassin-la-Demi-Lune
• Halle DIAGANA : 4 Rue Victor Schoelcher 69009 Lyon (De novembre à Mars pour une sélection d’athlètes)
• Parc LACROIX LAVAL : 1150 Route de Sain-Bel, 69280 Marcy-l'Étoile
• Halle STEPHANE DIAGANA : 4 Rue Victor Schoelcher, 69009 Lyon

• Stade de la DUCHERE - BALMONT : 270 Avenue Andrei Sakharov, 69009 Lyon


